Ein gutes Leben im Alter - Kann ich mir das leisten?

Die entscheidenden Weichen werden lange vor dem Rentenalter gestellt. Als Fachperson haben Sie
die Chance, Menschen genau dann anzusprechen, wenn Vorsorge noch wirkt. Diese Veranstaltung
gibt Ihnen mit spannenden Kurzreferaten das nétige Hintergrundwissen, welches Sie anschliessend
an praxisorientierten Arbeitskreisen vertiefen kénnen.

PROGRAMM

e Begriissung und Einleitung
Elsbeth Steiner, Prasidentin Kommission Alter und Gesundheit
e Kurzreferate

- Budget im Alter: Francois Felber, Pro Senectute
- Altersarmut: Tanja Schindler, BFH Sozial Arbeit
- Strategien und Massnahmen seitens Politik / Kanton: Daniel Arn, Prasident GSoK

o Kaffeepause
® Arbeitskreise (Themen auf Seite 2)
* Fazit aus den Arbeitskreisen
Abschluss / Dank: Silvia Jager, Geschaftsfihrerin Region Oberaargau

Kaffee & Kuchen, begleitet durch eine Stubete mit Adolf Freudiger & Co. Anmeldung
bis am

28. Oktober 2026
via Link

Datum & Ort Kontakt

Freitag, 6. November 2026 Region Oberaargau
14 Uhr bis 17.00 Uhr Jurastrasse 29
4900 Langenthal

Alte Muhle Langenthal region@oberaargau.ch

Mihleweg 23 www.oberaargau.ch OBERAARGAU

4900 Langenthal Tel. 062 922 77 21 REGION



https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
https://forms.gle/kv4U3dc6VAs8WaVB8
http://www.oberaargau.ch/

Arbeitskreise

1. Budget im Alter

Altersvorsorge, weitere
Massnahmen

Armutsfalle (Altersarmut, Inflation,
3. unerwartete Kosten, finanzielle
Abhangigkeit, Risiken)

Gesellschaft & Zukunft:

4.
Strategie Politik / Kanton
c Angebote & Dienstleistungen:
' Gemeinde / Stadt
Rechtliches
6 (Testament, Erbvertrage,

Hausverkauf Regelung Nachlass,
etc)

Datum & Ort

Freitag, 6. November 2026
14 Uhr bis 17.00 Uhr

Alte Muhle Langenthal
Muhleweg 23
4900 Langenthal

Francois Felber, Pro Senectute

Jean-Claude Frey, Vorsorgespezialist Clientis Bank
Oberaargau

Tanja Schindler, BFH Soziale Arbeit

Daniel Arn, Prasident GSoK

Thomas Eggler, Vorsteher Sozialamt Langenthal
Claudia Horisberger, Leiterin Fachbereich AHV-
Zweigstelle Langenthal

Adolf Freudiger, Notar

Kontakt

Region Oberaargau
Jurastrasse 29
4900 Langenthal

region@oberaargau.ch

www.oberaargau.ch OBERAARGAU

Tel. 062 922 77 21 REGION



http://www.oberaargau.ch/
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